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Contenuti Obiettivi 

L'alunna conosce i principali inestetismi del 
corpo femminile. 
L'alunna conosce le principali posture di lavoro
in relazione alla manualità da eseguire. 
(MAS 2.2) 

L'alunna è in grado di eseguire la 
procedura in funzione del distretto 
anatomico interessato e al tipo di 
inestetismo osservato. 

L'alunna conosce le principali norme 
deontologiche. 
L'alunna conosce sia gli effetti benefici del 
massaggio circolatorio sia quelli 
determinati da un massaggio drenante. 
L'alunna conosce le proprietà funzionali di 
specifici cosmetici, tra cui le creme anti 
smagliature ed i filtri anti invecchiamento. 
L'alunna conosce le apparecchiature ad 
uso estetico, in particolare le possibili 
indicazioni e controindicazioni della 
pressoterapia e delle lampade UV. 
(MAS 2.3)  

L'alunna è in grado di eseguire le differenti 
manualità modulando costantemente i 
parametri in funzione del distretto 
anatomico interessato e rispettando le 
principali norme deontologiche. 

L'alunna conosce l'anatomia della mano e 
dei piedi. 
L'alunna conosce le principali tipologie e 
deformità del piede. 
L'alunna conosce le fasi e la procedura di 
utilizzo dell'autoclave. 
(MAS 2.4) 

L'alunna è in grado di eseguire il 
trattamento distrettuale. 

L'alunna conosce l'organizzazione e le 
funzioni sia dell'apparato cardiocircolatorio
sia del sistema linfatico. 

L'alunna è in grado di eseguire le 
manualità tenendo conto delle zone 
interdette e delle possibili 



(MAS 2.1) controindicazioni al massaggio. 
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